
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
SERVICES PROPOSÉS : 
• Cours d’initiation en famille, entre amis. 
• Séances individuelles à domicile, en entreprise, à 

votre hôtel. Déplacements possible dans toute la 
France, Benelux, Suisse… 

       Tarifs 
Séance individuelle 
 
1/2 h : 30 €                   1h : 50 €                    1h30 : 65 €  
                                                                        
- Forfait pour 5 séances  
…………………  de 1h : 225 €               de 1h30 : 300€   
(+ 10 € de déplacement en Ile-de-France) 
 
- Province & pays limitrophes, forfait mini.            300€ 
  (Pour  5 pers. + déplacem ent. A vous partager) 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Le "Massage-Bonheur" est un massage de bien-être et 
de relaxation dans sa dimension tantrique. C’est un 
véritable massage du corps dans son unité, un art du 
toucher, une synthèse de différentes méthodes, avec 
l’aide de la respiration, des gestes sensitifs, intuitifs et 
créatifs avec la possibilité d’être dorloté comme un 
bébé : bercé, câliné, caressé, materné… et tout cela dans 
un flot de musiques apaisantes.  
        La personne massée est active ou passive, dans la 
tenue habillée ou naturiste. 
 
        Lors du massage, il vous est proposé : 
- des impositions des mains sur les chakras. 
- des pressions sur les méridiens chinois. 
- des mobilisations, des mouvements et des étirements. 
 
        Ce massage peut souvent aider à solutionner : 
stress, insomnie, déprime, manque affectif, fatigue, mal 
de dos… Aller bien, ça s’entretient ; ce massage peut 
vous permettre d’aller de la souffrance vers le plaisir, la 
joie, la sérénité.  
 
        Donné en douceur, avec tendresse, sensualité et 
générosité, ce massage est aussi un vrai moment de 
bonheur (reconnu souvent bon pour la santé et le moral). 
 
        Je vous invite à recevoir ce merveilleux cadeau. 
Votre ressenti sera le témoin de vos sensations (parfois 
oubliées), de vos émotions, de votre énergie circulante, 
de votre mieux-être. 
        Il est conseillé à tous, du plus jeune,  « le bébé » 
dans le ventre de sa maman, jusqu’à la personne 
centenaire. 
 

TROIS BELLES CITATIONS SUR LE MASSAGE. 
 
        Il n’est qu’un temple dans l’Univers, c’est le 
corps humain. 
Rien n’est plus sacré que cet organisme Saint. 
Nous touchons le ciel quand nous posons la main 
sur le corps humain. 

☺☺☺ 
 

        Il est réconfortant qu’on puisse procurer 
autant de bonheur en se servant de ses mains. 
Le massage peut être une aventure délicieusement 
sensuelle, indescriptible parce qu’elle dépasse 
l’imagination. 

☺☺☺ 
 

        Nourrir l’enfant ? Oui, mais pas seulement de 
lait. Il faut le prendre dans les bras, il faut le 
caresser, le bercer, le masser. 
Ce petit, il faut parler à sa peau, il faut parler à 
son dos qui a soif et faim autant que son ventre. 
Dans les pays qui ont conservé le sens profond des 
choses, les femmes savent encore tout cela. Elles 
ont appris de leur mère, elles enseigneront à leurs 
filles cet art profond, simple et très ancien qui aide 
l’enfant à accepter le monde et le fait sourire à la 
vie. 

A MÉDITER… 
 

BERNARD BRUNET 
 

MASSAGE DE BIEN ETRE ET DE RELAXATION 
(Non médical) 

 

20 ans d’expérience dans le domaine. 
 
℡℡℡℡  01.60.05.81.33 ou 06.84.31.11.60. 

 

Adresse :      1, Avenue Louis Pasteur  
77186 NOISIEL 
MARNE LA VALLEE 
 

N° Siret :      511 642 845 00016 
 


